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Coaching zur ganzheitlichen Betreuung nach  RSEERCIN
§ 16k SGB |l

individuelle Coachingzeiten

Dauer

Bis zu 6 Monate

Abschlisse/Zertifikate

= Teilnahmebescheinigung der
Comhard GmbH

Fordermaoglichkeiten

= 16k-Gutschein

MalRhahmenummer

* folgt

* Sie haben Schwierigkeiten bei der Bewéaltigung von besonderen Problemlagen
z.B. Konflikte, Verschuldung, Wohnverhéltnisse, Sucht?

* QOder Sie benétigen Unterstiitzung bei der Antragstellung von Leistungen,
blrokratische Angelegenheiten erscheinen lhnen wie eine uniiberwindbare
Hurde?

® QOder Sie haben Angst, lhre Ausbildung nicht zu schaffen, und brauchen Hilfe?

Holen Sie sich die Unterstiitzung lhres Spezialisten — eines Coaches, der Ihnen
hilft, diese Herausforderungen zu meistern.

Kursinhalte

Ganzheitliche Betreuung

Mit dem Einzelcoaching erhalten Sie einen kompetenten Partner an lhre Seite, der
Ihnen hilft, die Herausforderungen des Alltags anzunehmen und zu Uberwinden.
Wir begleiten und unterstiitzen Sie in schwierigen Lebenssituationen und helfen
Ihnen, eine neue Perspektive zu entdecken.

* Lebens- und (Berufs-)perspektiven entwickeln
* Motivationstraining

* Kommunikationstraining

= Gesundheitsférdernde MaRnahmen

" Mobilitatstraining

* Wirtschaftliches Handeln
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* Krisenbewaltigung und Konfliktidsung Man Lernt nie 24
= Aufbau beruflicher Handlungskompetenzen und Schliisselkompetenzen

Handlungs- und Schlisselkompetenzen

= persodnliche Kompetenzen

* soziale Kompetenzen

* methodische Kompetenzen
* lebenspraktische Fertigkeiten
* interkulturelle Kompetenzen
* Medienkompetenz

lhre Vorteile

= Wir bieten lhnen die flexible Terminierung Ihrer Coachingeinheiten, bei Bedarf
auch Online-Coaching.

* Wir bieten umfassende Unterstiitzung fir Menschen mit besonderen
Problemlagen.

= Ganzheitliche Betreuung: wenn gewiinscht, begleitet Ihr Coach Sie zu
behordlichen und beruflichen Terminen.

* Wir sind zu vielen sozialen Einrichtungen vernetzt und unterstiitzen Sie deshalb
effektiv bei verschiedenen Sorgen.
* lhr Coach begleitet Sie professionell und vertraulich wéhrend der gesamten Zeit.

Zielgruppen

= Erwerbsfahige Leistungsbezieher/-innen (ELB) mit besonderen Problemlagen,
welche zu Beeintrachtigungen der Beschéaftigungs-, Ausbildungs- und
Arbeitsfahigkeit fihren.

= Junge Menschen, die eine Unterstiitzung zur Heranfiihrung an eine Ausbildung
und/oder zur Begleitung wahrend einer Ausbildung bendtigen.

Zugangsvoraussetzung

= 16k-Gutschein

Abschlusse/Zertifikate

* Teilnahmebescheinigung der Comhard GmbH

Malnahmeziel

= Wir wollen Menschen mit komplexen Problemlagen eine ganzheitliche,
individuelle Unterstltzung bieten, um ihre Beschaftigungsfahigkeit herzustellen,
zu steigern bzw. zu erhalten.

= Fir die Zielgruppe der jungen Menschen geht es in dieser MaBnahme um die
Heranfuhrung an eine Ausbildung und Unterstutzung wéhrend der Ausbildung.

Ich berate Sie gern!
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Comhard GmbH
Méllendorffstr. 52 | 10367 Berlin

Man Lernt it AMJ'.’

kerstin.dietze@comhard.de
030 55096-265
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